¢ Que podemos hacer con el cambio

climatico?

Aqui hay 3 acciones clave:

1.Mitigacion: Implica reducir nuestras emisiones de gases de efecto invernadero. Esto se
puede lograr con pequefias acciones, como usar menos energia y preferir opciones mas
sostenibles para lograr reducir el calentamiento global. Cada pequefio esfuerzo hace la
diferencia.

2.Adaptacion: Enfrentar el cambio climatico implica ser practicos, por lo que es necesario
tomar medidas para minimizar los impactos negativos que ya estamos experimentando.
Ejemplos de esto son construir infraestructuras mas resistentes y adoptar practicas que
nos hagan estar mas preparados ante eventos climaticos extremos.

3.Educacion: La clave para un cambio real estd en la informacion. A través de la
educacion, podemos entender mejor como nuestras acciones afectan al medio ambiente.
Al hacerlo, podemos ajustar nuestro comportamiento diario, desde la forma en que
consumimos hasta como nos movemos, para ser mas amigables con el planeta.

En resumen, estas acciones son muy practicas, porque cuando se toman en conjunto, tienen
un impacto significativo en la lucha contra el cambio climatico.

Fuente: Ministerio del Medio Ambiente (MMA) / Organizacién de las Naciones Unidas (ONU)
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Tips Ecologicos

Reflexiona antes de comprar: Antes de adquirir algo nuevo, detente a pensar si
realmente lo necesitas. La reduccion del consumo innecesario es clave para un estilo de
vida mas sostenible.

Reutiliza y da una segunda oportunidad: Antes de desechar algo, considera si puede
tener una nueva vida util. La reutilizaciéon es una forma efectiva de reducir residuos y
promover la sostenibilidad.

Utiliza productos reciclables: Opta por productos elaborados con materiales reciclables.
Esta eleccion contribuye a cerrar el ciclo de vida de los productos y reduce la dependencia
de recursos no renovables.

Optimiza el consumo de energia: Recuerda apagar luces, electrodomésticos y otros
dispositivos eléctricos cuando no los estés utilizando. Pequefios gestos diarios pueden
marcar una gran diferencia en la eficiencia energética.

Muévete de manera sostenible: Prefiere la bicicleta, el transporte publico o vehiculos
compartidos. Estas opciones no solo son mas amigables con el medio ambiente, sino que
también promueven un estilo de vida mas saludable.

Adopta una alimentacion sustentable: Reduce el consumo de carne y evita el
desperdicio de alimentos. Optar por una dieta mds sostenible no solo beneficia al planeta,
sino que también puede ser positivo para tu salud.

Cuida el agua: No dejes la llave corriendo ni goteando. Optimiza el uso del agua de
manera responsable.
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